
        每當我去醫院的時候，我便會感到很緊張，因為會令
我想起一個月前在學校禮堂裏注射疫苗的情況。

        那天，我在上中文課時，突然聽到了中央廣播宣佈我
們要立刻到禮堂注射疫苗。那時候，我嚇壞了！感到焦躁

不安。在走樓梯下去的時候，我感到擔心極了！心想：如

果注射完之後，我的手痛得舉不起來，那怎麼辦呢？

        到達禮堂後，我覺得自己的心快要跳出來了！我的好
朋友何美姿之看到我又緊張又害怕的樣子，連忙問我：

「鄭思穎，你還好嗎？」「你不用安慰我，我沒事，我不

會怕的。」我回答。其實，我心裏很焦慮。

        後來，快要輪到我的時候，我幾乎要哭出來了！老師
看到我這樣，就拿了一張紙巾給我，然後說：「思穎，你

可以的！」
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        到我了！我看到那針又細又尖，很像蜜蜂的尾巴，它還好
像跟我說：「注射完後，你就不會生病了。」頓時，我的心安

定下來。

        原來注射疫苗一點都不痛，從此以後，我不會再怕了，那
一天，真是特別難忘。
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