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家長教師會會訊     第一期     2024年2月

林明珠女士
(5D 鄧仟羚媽媽)

 大家好，我是5D仟羚媽媽。不經不覺已經擔任主席這個職位一年多了。在過去
的日子，不得不盛讚今屆家長教師會團隊，大家能跳出傳統框框，以創新思維構思各項活
動，令各位沙胡同學都在家教會的活動中有所得著，這也是我為家教會服務的宗旨。

       感恩這一年各委員及家長義工齊心協力籌備活動，讓我體會到家校合作是每一屆委員細水長流
的經驗累積、關係上的建立和文化的傳承，更重要的是，全賴大家都把沙胡視為一個大家庭，在這裏一
起成長。

       雖然每個活動都需要大量時間作前期工作及籌備，難免感到十分疲累，但每次都有委員及家長義工陪伴，特別
副主席曉盈媽媽，及穎潼媽媽的幫忙，令我感受到自己在愛中為大家服務。與此同時，當活動完滿結束後，很多沙
胡同學都會高興地走過來跟我說：「我今天玩得好開心，多謝你們！」聽到同學的正面回應，無論多累也值得。

       今年我會繼續努力，籌備更多具創意的活動供大家參與。期盼更多家長能參與家教會所舉辦的活動和加入義
工團隊，並在往後的家教會任期中，同心同行，攜手編織更多屬於大家的共同美好經歷。感謝大家！

主席的話

1



沙胡
慶中秋

 全賴沙胡家長委員及家長義工的幫忙，沙胡在九
月初已掛上了不少燈籠及和中秋有關的飾物和佈置，
整個校園充滿節日氣氛。在沙胡慶中秋活動當天，同
學在中華文化問答比賽全力以赴，為自己班爭取佳績。
透過中秋繪本共讀活動，同學們更認識到中華傳統節
日背後的故事和意義。本年度我校首次嘗試把科技與
傳統結合，配合STEAM課程進行micro:bit燈籠牆活動，
讓同學能學以致用，把課堂學到的知識運用到日常生
活中。沙胡慶中秋活動展現學生成為既擁抱傳統文化，
又能靈活適應新時代轉變的未來主人翁。

中華表演藝術
 - 變臉分享

猜燈謎

STEAM燈籠牆
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攤位遊戲

自製面譜

中華文化問答比賽
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正向感恩日
 感恩節雖起源於西方，但中國傳統文化一直十分強調「感恩」的精神，我
們在體驗西方文化的同時，也別忘了中國源遠流長的感恩文化。「孝悌為仁之
本」，孝親尊師、敬長慈幼是中國傳統美德形成的基礎。本校一直致力於推廣
傳統家庭倫理及孝道美德，以培育學生從小尊敬父母和長輩，以真誠的心照顧、
孝敬他們。沙胡正向感恩日舉辦了不少活動，以繪本故事教導學生要學會凡事
知恩感戴、飲水思源。全校所有師生更在「正向感恩葡萄園」寫上自己的名字，
承諾會對身邊幫助我們的人和事心懷感謝，以正面積極的態度過好每一天。

家教會家長委員
與小一同學一同裝飾
「正向感恩葡萄園」

正向感恩葡萄園滿載了大家的心意，
如同學經過童閲角，

也可過來看看同學製作的正向感恩掛飾，
閲讀不同的感恩故事

同學們在校長、
老師及家教會家長委員的
協助下完成感恩掛飾
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家長義工隊校園佈置

 不論是中式還是西式的節日，家
長義工都會提早到校佈置，令沙胡校
園充滿節日氣氛。本年度的中秋節及
聖誕節的佈置都是家長義工的努力成
果。由構思、採購物資到佈置校園，
全都是由家長義工一手策劃。

 家長義工除了會到圖書館
協助整理圖書的工作，更會協
助本校進行閱讀推廣。故事媽
媽會定期於午息到圖書館，為
沙胡學生動地演繹各式各樣的
繪本故事。同學們每次都會聚
精會神地聆聽故事媽媽的分享，
並透過與家長的互動，學習到
故事帶出的正面價值觀。

故事媽媽

 本校能成功為各
位家長及學生舉

辦不同的

活動，實有賴沙
胡家長義工隊的

協助，發揮家

校合作的精神。家
長積極參與到學校

活動的籌備

工作，除了可增
加對學校的了解

外，還可增進家

校之間的溝通和
讓家長對學校更

有歸屬感。
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各位參加者合照留念

各位家長初次接觸「柔力球」，
充滿好奇

正
向

太極柔力
球

家長
學堂：

「柔力球」強調巧打智取，
以柔克剛，以靜制動

活動反應熱烈，一票難求

小息藝
墟

家長姨姨 教
扭氣
球

 家長義工到校教導基本扭氣球技巧，如扭、打結等，學生掌握了基本扭氣球技巧後，學
以致用，即場挑戰不同的氣球造型，如小狗、天鵝等。當天名額有限，一票難求，有幸能參
與活動的同學都表現得十分投入，氣氛熱烈。

 太極柔力球是一項結合太極、羽毛球、
網球等項目元素的新興運動。柔力球把軟
膠球放在球拍上揮動，利用離心力和向心
力的原理，令球「黏」在球拍上。柔力球
簡單易學，可訓練手眼協調和節拍感，同
時提升柔軟度。平日各位家長都把生活重
心放在工作和照顧家庭上，鮮有時間放鬆
和鍛鍊。家教會特別舉辧柔力球體驗活動，
讓家長們暫時放下忙碌的工作，調節壓力
和放鬆心情。參加者也可藉此跟其他家長
分享管教子女的心得。

同學們都對自己的作品感到十分滿意

家長姨姨教導同學扭氣球的技巧
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周碧君女士(5D 洪曉盈家長)

 大家好，我係5D 洪曉盈媽媽。

不知不覺成為家教會副主席已一年，很高興在這一年裏，我和家教會成
員一起攜手舉辦了不同的活動，令我有更好機會與其他家長相處，更從
籌備過程互相學習。

 我十分感謝學校給予支持，令我們發揮不同的創意。我更要感謝校
長、主席(仟羚媽媽)的帶領下，令每個活動都得以順利舉行，當看到每
位沙胡小朋友在活動後，都開心雀躍地告訴父母的時候，我們的付出就
是最值得的。

 新一年就快到，希望所有沙胡的小朋友都健康快樂地成長。多謝！

杜煒雯女士(1A 陳迪、5A 陳泳家長) 

 大家好，我是5A 陳泳和1A 陳迪媽媽。過去一年，我成為了
家教會委員，參與了各種活動。每個活動背後，慶幸有校長家長、
副校長、老師、家教會委員、家長義工及多方面的幫助，才得以
取得成功。在舉辦活動的過程中，我學到了很多不同方面的技能，
例如：手工、木工、藝術、策劃等等，真是令我獲益良多。家人
們都會幫忙一起製作攤位道具和準備禮物，他們都感受到自己是
沙胡的一份子，令我深深感動。另外，在活動中看到每位學生參
與時，他們都非常投入和享受，亦會懷著感恩的心來稱讚我們的
付出，放學亦會和家長分享開心的經歷，看到他們的笑臉，讓我
感受到自己小小的付出，可以令他們有個美好的小學回憶，一切
都是值得的。未來的活動，希望家長們都多多支持，讓學生們都
有一個畢生難忘的沙胡回憶。感謝大家！

方佩芬女士(5B 鄺籽謙家長)

 轉眼間已在沙胡渡過了8年，由2年前囡囡畢業到今年細囝也快將升
中，實在有點感觸。看見學校帶領學生不斷進步，開心快樂成長，並一
同走過3年疫情，心存感恩。希望今屆畢業生獲派理想、合適中學，也期
望師兄、師姐在7月的Pre-S1考試成績理想，從而提升學校升中派位水平，
惠及師弟、師妹。

委員心聲

7



編輯委員會
顧問： 梁文慧校長　
編輯： 林明珠主席、周碧君副主席、 
 楊寶欣女士、鍾穎怡老師

如有興趣參與家長義工活動，可通過以下兩個途徑聯絡我們： 
1) 發電郵至pta@stwdcfwms.edu.hk 
2) 致電回校聯絡鄭佩娟姑娘 
歡迎大家加入我們家長義工的行列！

       感恩不經不覺擔任家教會委員已一年多了。能協助家教會或學校舉辦各種活動，讓我
感到既充實又有意義，令我獲益良多。來年我會繼續努力，為沙胡的師生及家長服務！

陳月雲女士(4B 陳姵榣家長)

       大家好！我是家教會委員陳月雲(KELLY)，在過去一年很高興能成為家教
會委員，能參與籌備工作及協助學校舉辦活動。我祝福大家於新一年事事順
利，小朋友向着目標前進，多謝大家!

譚麗儀女士(5A 何珈蔚家長 )

       感謝家教會委員在過去一年中的付出和努力。我們一起參與學校活動，感受中
華文化和敬師之情等等。從舞獅表演到攤位遊戲，每一刻都彰顯了團隊合作和尊
重教育的重要性。讓我們攜手前行，為孩子們創造難忘的經歷和美好回憶。

       在擔任家教會委員的一年裡，我們一起努力，一起成長。委員們的付出和努力
成就了這一切，沒有你們的參與和支持，這些活動不可能如此成功。感謝你們的
熱情參與和無私奉獻，你們的付出讓每一位小朋友都能在沙胡快樂成長。

       願我們在未來的日子裡繼續攜手前行，為孩子們創造更多難忘的經歷和美好的
回憶。

       大家好！我是4C柏穎、2C柏羲的媽媽。很榮幸在過往的一年我能以家教會委員的身份參與學校活動。最印象深
刻的是兩年的「沙胡慶中秋」都可以與各位同學、各家長義工一同製作冰皮月餅，感受各位同學投入參與的興奮和
成功的滿足感，我很慶幸自己可以身在其中。另外，在「跳繩同樂日」中，感受着各位同學為了取得佳績而不停努
力地跳動，聽着各班級同學熱烈地為自己班出賽的同學打氣，我也被他們的熱情感染，亦替獲取佳績的同學和班別
感到喜悅。

       同時，很開心可以與各委員、副主席和主席一起為學校各活動進行各式各樣的籌備工作，如為「家長也敬師」
活動摺星星、為「沙胡慶中秋」編織蜻蜓等等。

       過往一年可以與各位同學一同參與學校活動、與家教會各位委員一起共事，確實令我感受至深，獲益不少。感謝各
位！祝大家生活如意！身體健康！小朋友精靈健康！

蘇小雲女士
(4D 呂凱琳家長)

楊寶欣女士
(2C林柏羲、
4C林柏穎家長)
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